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Ermitteln Sie lhre passende Armbandlange

Mit einem Mal3band kénnen Sie lhre optimale Armbandlange ermitteln.
Haben Sie kein eigenes MaBband zur Hand, kénnen Sie die links abgebildete

Ausdrucken

Drucken Sie einfach die Seite aus. Achten Sie dabei darauf, die Seite
in OriginalgroBe (100 %) zu drucken. Deaktivieren Sie falls notig die
Einstellung an SeitengroBe anpassen in den Druckeinstellungen.

Ausschneiden

Schneiden Sie anschlieBen das Ma3band entlang der gestrichelten
Linie aus und schneiden Sie einen Schlitz an die vorgesehende Stelle.
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| e Vorlage ausschneiden und verwenden.
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1 1 Beispiel: Wenn |hr Handgelenk einen Umfang von 15,5 cm hat, bestellen Sie ein Armband mit GroRe M
1 o 1

1 - 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

P e e e o e e o e o e o e e o e e o e e e e e =

Grof3e bestimmen

Der Wert, der neben dem Schlitz steht, ist der Umfang lhres Hand-
gelenks. Mit Hilfe dieses Wertes konnen Sie in der oben stehende
Tabelle Ihre Bestellgré3e ablesen.
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WELLNESS

Maf3 nehmen
Legen Sie das MaBBband um lIhr Handgelenk und stecken Sie das
Ende durch den Schlitz. Das Papier sollte gut anliegen.
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