
Kopf
Wer kennt sie nicht – Kopfschmerzen sind fast 
jedem bekannt. 200 verschiedene Formen 
soll es laut Fachkreisen geben. Migräne und 
Spannungskopfschmerz zählen zu den häu-
fi gsten Formen. Stress, Flüssigkeitsmangel, 
Wetterfühligkeit, Erkältung oder einfach nur 
die falsche Brille – die Palette der Ursachen 
ist breit gefächert. 

  
Nacken und Schulter
Als Hauptursachen für Nackenschmerzen 
gelten Haltungsprobleme und überlastete 
Muskeln im Rücken-, Nacken- und Schulterbe-
reich. Langes Verharren in einer Fehlhaltung, 
ein kalter Luftzug, eine falsche Schlafposition 
–  häufi g melden sich spätestens am nächsten 
Tag quälende Schmerzen im Nackenbereich.  

Ohr
Das Ohr ist ein sehr sensibles Sinnenorgan, 
in dem sich viele Nervenenden befi nden. 
Schon kleine Störungen können deshalb 
Ohrendruck oder Ohrenschmerzen auslösen. 
Oft ist eine Entzündung oder Infektionen der 
Grund für Ohrenschmerzen. 

Kiefer
Schmerzen im gesamten Kopfbereich 
und im Gesicht können sich bis in die 
Zähne fortsetzen. Manchmal genügt 
eine einfache Erkältung, um Unbehagen 
in den Zähnen auszulösen. Auch eine 
Fehlstellung von Kiefer oder Zähnen 
kann Schmerzen verursachen. 

   
Produktbeschreibung: 
Das MAGNETIX Kühlendes Stirnband im Format 69 x 5,5 cm bietet 
wohltuende Hilfe bei Schmerzen, Schwellungen und kleinen Wunden. 
Das Kühlende Stirnband ist sowohl für die Kaltanwendung als auch 
für die Warmanwendung (Wasserbad) sehr gut geeignet. 

Der beigefügte Baumwollbezug schützt Ihre Haut vor der Kälte bzw. Wärme 
und ist dabei weich und geschmeidig. Durch den praktischen Klettverschluss 
am Bezug können Sie das Stirnband einfach und bequem anbringen.

•  mit hautfreundlichem Baumwollbezug
•  mit 6 kraftvollen Neodym-Magneten (1.200 Gauss)

Das Kühlende Stirnband kombiniert die heilende 
Wirkung von Kältetherapie mit kraftvollen Neodym-
Magneten. Das mit 2 anpassungsfähigen Gelkissen 
bestückte Stirnband ist handlich, kompakt und fl exibel 
einsetzbar, ganz wo Sie es wünschen – an Stirn, Ohren, 
Hals oder Nacken. Perfekt für Zuhause und unterwegs!

KÜHLENDES 
STIRNBAND
mit integrierten Magneten

+ Lindert Schmerzen

+ Entspannt den Kopf

+ Kühlt Schläfen & Stirn

Die Magnete sollten 
zur Haut zeigen 



BLEIB COOL!
Kühlendes Stirnband

Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender. 

Anwendung und Gebrauch:
Das MAGNETIX Kühlendes Stirnband wird für die Kältetherapie angewandt, eignet 
sich jedoch auch sehr gut für die Wärmetherapie. Das Stirnband ist individuell größen-
verstellbar und unkompliziert in der Anwendung. 

Indikation zur Kältetherapie* Indikation zur Wärmetherapie*
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Ihr MAGNETIX Wellness Berater: 

Material: PVC, blaues Gel
Maße:  69 × 5,5 cm
Bezug: 100 % Baumwolle
Mit 6 Neodym-Magneten (1.200 Gauss)
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• Verspannungen
• anhaltendem Kopfschmerz
• Nackenschmerzen
• Halsschmerzen
• Verkühlungen
• Muskelkater
• Zur Vorbereitung vor dem Sport
• Fördert die lokale Durchblutung

1 h

Anwendungshinweise für die Wärmetherapie: 

Das Stirnband ohne den Bezug ca. 
6 Minuten lang in ein Wasserbad 
legen (bis 50° C). 
Achtung: Überhitzung kann die 
Gelkissen zerstören. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet! 

6 min

Anwendungshinweise für die Kältetherapie: 

Das Stirnband vor der Anwendung etwa 
1 Stunde lang im Kühl- oder Gefrierfach 
kühlen. Nach Gebrauch kann das 
Stirnband im Gefrierfach aufbewahrt 
werden. Den Bezug vorher abziehen und 
griffbereit verstauen. 

• Migräne und Kopfschmerzen
• Verspannungen
• Schwellungen nach kosmetischen Eingriff en
• Prellungen
• Tränensäcke und geschwollene Augen
• Augenringe
• Zahnschmerzen
• Ausschlag und Juckreiz
• Entzündungen
• Hitzebeschwerden
• Sonnenbrand
• Fieber

Auch erhältlich:  
Kühlendes Kissen
Kühlende Kniekompresse

 
auch Erwachsener den Gelinhalt geschluckt, sollte dringend ein 
Arzt aufgesucht werden.
Beschädigte Gelkissen sollten nicht mehr verwendet werden. Die 
Gelkissen dürfen niemals mit heißem Metall (z. B. Topfboden) in 
Kontakt kommen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet! Die Gelkissen können über 
den Hausmüll entsorgt werden.
Achtung: Nur zur äußeren Anwendung!

Warnhinweise: Nicht anwenden bei Kindern unter 
3 Jahren. Anwendung bei arteriellen Durchblutungs-
beschwerden, Kälteüberempfi ndlichkeit, akuten Herz- 

& Kreislauferkrankungen nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt. 
Das Stirnband vor dem Aufl egen auf der Haut in den beigefügten 
Bezug legen.
Das Gel ist biologisch leicht abbaubar und ungiftig. Kinder 
keinesfalls mit einem Gelkissen alleine lassen. Hat ein Kind oder 

* Diese Empfehlungen sind kein Ersatz für eine medizinische Behandlung. 

Warnhinweise: 


